TEILNAHMEBEDINGUNGEN

Eine sehr frilhzeitige Anmeldefrist vor dem jeweiligen
Termin ist einzuhalten. Die Anmeldungen werden in
der Reihenfolge des Einganges beriicksichtigt. Nach
Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Bestatigung
{bzw. eine Absage, wenn das Seminar belegt sein
sollte). Danach ist binnen 1 Woche die Bezahlung der
Kursgebihren in voller Hohe fallig. Bei nachtraglicher
Abmeldung bis 4 Wochen vor Seminarbeginn kann der
eingezahite Betrag minus 30€ Bearbeitungsgebiihr
nur dann zurlickerstattet werden, wenn der freigewor-
dene Platz neu besetzt werden kann.

Erfolgt die Abmeldung spater, muss der ganze Betrag
zuriickbehalten werden. Die Abmeldung muss schrift-
lich erfolgen. Solite jemand bereits in Behandlung
sein, ist es empfehlenswert, den Besuch des Se-
minars mit dem Arzt oder Psychotherapeuten
vorher zu besprechen. Bei eventuellen Folgen
aus der ,Trauerbegleit - Arbeit" kdnnen keine
Anspriiche an den Seminarleiter geltend ge-
macht werden. Der Veranstalter behalt sich das
Recht vor, Seminare abzusagen (z.B. Erkrankung des
Vortragenden und Nichterreichen der Mindest-Teilneh-
merzahl).

Nach einem aktuellen Verlust oder einer Trennung
empfehlen wir eine Seminarteilnahme erst nach ca.

3 bis 6 Monaten.

KOSTEN:
Teilnahmegebiihr: 250€ inkl. 20% Mwst.

ZEITAUFWAND:
Die Dauer des Seminars betragt fast die doppelte
Stundenanzahl im Vergleich zu Seminaren dieser Art.

NACHTIGUNG UND VERPFLEGUNG:

Der Betrag fir die Nachtigung und Verpflegung wird
vom Teilnehmer persénlich am Tagungsort entrichtet
und betragt 50€ pro Tag.

Kursleiter:

Hans Kopeinig
Myroagoge/
Dipl. Lebens-

& Sozialberater

Assistenz:

Charlotte Kopeinig
Kinesiologin nach

LThree in One Concepts"
Ausbildung zur Klangmassage
nach Peter Hess

Kontaktadresse:

Kdstenbergerstr. 585
9231 Kdstenberg

Tel. 0664 3420206

Tel. 0664 2326145
www.hanskopeinig.com

MYRO/AGOEX

Lebens- und Trauer-
umwandlungsseminar

Zur Mitte finden

Finde dein Gleichgewicht

Schopfe Kraft daraus




JAYZUMNEEBENIDURCH

ANGEBOTE:

SEMINAR:

* LTUM (3 - tagig)
Lebens - Trauerumwandlungsseminar
nach Dr. Canakakis

Ziel: lebenshindernde Trauer in lebens-
fordernde Energie umwandeln

Aktuelle Termine finden sie unter:
www.hanskopeinig.com
Tel.: 0664 3420206 bzw. 0664 2326145

BEGLEITUNGEN:

* Begleitung Trauernder Einzelpersonen
Ordnen des Trauerchaos

Zeitrahmen: max. 3 = 5 Termine

» Begleitung Trauernder in der Gruppe
Ordnen des Trauerchaos

SAGEN SIE ,,JA ZUM LEBEN"
DURCH DEN BEWUSSTEN
UND KREATIVEN UMGANG
MIT DER TRAUER!

(RREANRNERN UME/ANGE

WARUM MYROAGOGIK?

Im Laufe eines ganzen Lebens missen wir immer
wieder vieles loslassen, Abschiede durchleben
Trennungen verkraften und vieles mehr. Grinde
zum Trauern gibt es viele, nicht nur wenn wir eine
geliebte Person verabschieden missen, sondern
z.B. auch bei Verlust der Heimat, von Illusionen,
Traumen, Arbeitsplatz und Materiellem.

Besonders schwierig wird es, wenn alte Trauer
Uber verpasstes, nicht gelebtes Leben (gekrankt,
nicht geliebt, nicht gewollt oder Leben das nicht
mehr gelebt werden kann) hervorbricht.

In diese Trauerkrisen geraten wir, wenn
chronische und unheilbare Krankheiten uns mit
dem Verlust von kdrperlicher Unversehrtheit, von
Vitalitdt und Gesundheit konfrontieren. So bricht
im Fihlen, Denken und Handeln Chaos aus.

So macht sich oft Sinnlosigkeit, Ohmacht,
Orientierungslosigkeit und Angst vor dem Leben
breit. Die daraus entstehende Angst kann unsere
natirliche Trauerreaktion ldahmen, welche sich
bis in den Alltag hinein zieht. Die Hilfen zur
Trauervermeidung sind: Alkohol, Zigaretten,

und Medikamente. Diese gefdhrden unsere
Gesundheit.

Es fiihrt kein Weg an der Trauer vorbei, sondern
nur durch sie hindurch. Sie ist eine gesunde,
aber oft langwierige und schmerzhafte Reaktion
auf Abschied und Trennung. Als gesunde
Reaktion braucht Trauer keine Therapie, aber
eine verstandnisvolle, angemessene Begleitung
in einer tragenden Gemeinschaft.

Trauer ist keine Krankheit, aber wenn wir sie
nicht zum Ausdruck kommen lassen, kann sie
uns krank machen.

MERDERSNIRAUER

ANMELDUNG

Zum LEBENS- und TRAUERUMWANDLUNGSSEMINAR

Seminartermin: .....ocooiiiiiiinisrarisisirerraas

Auf Empfehlung von: ..o

Grund meiner Teilnahme: ..oviviiiiiiiininines

............................................................

Mir sind die Teilnahmebedingungen bekannt,
ich erkenne sie hiermit an.

Die Teilnahmegebihr werde ich nach Erhalt der Anmeldebestd-
tigung per EZ bezahlen.

Bitte unterschrieben an uns retournieren.



